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CINE SUNTEM ?

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie a luat fiinta in cadrul Universitatii
Romano-Americane in anul 2017, creatd ca alternativi complementara in dinamica
invatamantului superior de educatie fizica si sport din Romania. Profilul facultatii insumeaza
doud specializari distincte: educatie fizica si sportiva si kinetoterapie si motricitate speciala,
raspunde cerintelor mediului de Invatdmant si kinetoterapeutic si conferd absolventilor
facultatii un avantaj competitiv in insertia pe piata muncii, prin paleta largd de cunostinte
teoretice, abilitati si deprinderi practice dobandite, diferentiindu-se astfel de celelalte institutii

de Invatamant de educatie fizica si sport superior.

Facultatea de Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie 1isi actualizeaza oferta
educationald, preponderent printr-o permanentd colaborare cu institutiile de resort, asigurand
atat schimbul si diseminarea de cunostinte cat si contactul cu probleme si solutii reale. Educarea
si formarea in cele doua domenii, se realizeaza prin programe centrate pe student, Facultatea
de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie credndu-si o reputatie deosebita prin furnizarea pe

piata muncii de absolventi care fac performanta In societatea romaneasca.

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie opteaza pentru un sistem de
instruire dinamic si participativ, oferind un invatdmant modern, competitiv, deschis, mai ales
in contextul unui mediu global in continud schimbare, imbinadnd pragmatismul modelului

american cu traditia invatamantului romanesc.
CE DORIM ?

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie urméareste formarea de specialisti
cu competente in educatie fizica si sport precum si in kinetoterapie, cu o larga pregatire
teoretica si aplicativa, capabili sd se integreze rapid si eficient in sistemul de Tnvatdmant si
medical, pe diferite niveluri ierarhice. Atentia s-a concentrat asupra interdisciplinaritatii si
dezvoltarii aptitudinilor si competentelor, in concordantd cu schimbarile economice si sociale

actuale, urmarindu-se o bund insertie profesionala.

Absolventii Facultatii de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie pot ocupa, In cadrul

oricarei organizatii, functii de:

» profesor in invatamdntul » kinetoterapeut

gimnazial



> referent de specialitate in » profesor de culturd fizica medicali

invatamdant
> asistent de cercetare in educatie » conducdtor de intreprindere mica -
fizica si sport patron invatimdnt, sdndtate, sport,
turism, informaticd
» conducdtor tabere scolare > ofiter control doping
» consilier pentru tineret » corespondent de presd
» redactor » corespondent radio

CE VA OFERIM ?

Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie, colaboreaza permanent cu mediul
de Invatamant si medical romanesc, urmarind modelul american ce contribuie la adaptarea
curriculei universitare, studentii fiind astfel familiarizati cu rigorile antreprenoriale si

educationale, care cer dobandirea de competente nu doar de cunostinte.

Facultatea ofera programe de licentd autorizate, astfel:

Studii universitare de licenta Forma de invatimant Nr. de credite
Educatie Fizica si Sportiva IF 180
Kinetoterapie si Motricitate IF 180

Speciala

PROCESUL DE INVATAMANT

In proiectarea si fundamentarea planurilor de invatimant Facultatea de Educatie Fizica,

Sport si Kinetoterapie a luat in considerare urmatoarele:

Metodologia Agentiei Roméane de Asigurare a Calitatii In Invatimantul Superior
privind asigurarea calittii, autorizarea de functionare provizorie si acreditarea programelor de

studii si a institutiilor de invatamant;

Standardele specifice de evaluare academicda in Domeniul fundamental ,,Educatie

Fizica si Sport” elaborate de Comisiile de stiinte economice ale A.R.A.C.1.S.;



.....

European al Calificarilor (EQF);

Registrul National al Calificarilor din Invitamantul Superior (RNC) si Metodologia
ACPART de dezvoltare a Cadrului National al Calificarilor din Invataimantul Superior

(CNCIS);

Cerintele pietei muncii la nivel national si european, pentru a asigura o insertie facila si

rapidd a absolventilor in domeniile de studii universitare absolvite;

Necesitatea de a realiza un invatamant de calitate, centrat pe student si pe rezultatele

invatarii.

Planul de invatamant cuprinde repartizarea disciplinelor pe ani de studiu si semestre,
numarul sdptdmanal de ore de curs, seminar, laborator, proiect alocate fiecarei discipline,
numarul de credite ECTS asociate fiecarei discipline, precum si formele de evaluare la fiecare

disciplina.

Disciplinele din planul de invdtdmant sunt codificate unitar la nivelul Universitatii
Romano-Americane §i apar intr-o succesiune logica precizata prin conditiondrile specificate la

fiecare disciplina.

Planul de invatdmant cuprinde discipline obligatorii (DOB), discipline optionale (la
alegere - DO) si discipline facultative (DF). Dupa rolul pe care-l au in formarea viitorului
specialist cu competente 1n educatie fizica, sport si kinetoterapie, disciplinele din planul de
invatamant se clasificd in: discipline fundamentale (DF), discipline din domeniu (DD)
discipline de specialitate (DS), discipline complementare (DC) si discipline la optiunea

universitatii (DOU).

Odata cu generalizarea aplicarii Sistemului European de Credite Transferabile — ECTS
(conform Ordinului MEdC nr.3617/2005) si in baza regulamentului propriu al Universitatii
Roméano-Americane privind aplicarea sistemului de credite transferabile, fiecare disciplinad de
studiu din planul de Invatimant este proiectata cu durata de un semestru §i are asociat un numar
de puncte-credit (credite de studiu transferabile, denumite si ,,credite ECTS”), stabilit in functie
de importanta si rolul disciplinei in pregatirea specialistului (formare fundamentala, in domeniu
sau complementard), respectiv de cantitatea de munca (ore prezenta fizica la cursuri, seminarii,
laboratoare si ore de studiu individual, elaborare de lucrdri, cercetare etc.) necesard pentru

dobandirea competentelor necesare pentru promovarea disciplinei. Fiecare semestru are



prevazute in planul de invatamant discipline obligatorii si optionale care Tnsumeaza 30 de
credite ECTS. In conformitate cu HG nr. 88/2005 si HG 635/2008, pentru finalizarea studiilor
in ciclul de licenta in domeniul ,,Educatie Fizica si Sport” sau ,,Kinetoterapie” sunt necesare
180 credite de studiu transferabile (ECTS), ceea ce conduce la o durata a studiilor de licenta de
3 ani pentru ambele forme de invatdmant. Disciplinele facultative din planul de invatdmant au
asociate de asemenea, credite de studiu transferabile, dar aceste credite se atribuie Tnafara celor
180 credite ECTS prevazute ca necesare pentru obtinerea licentei in ,,Educatie Fizicd si

Sportiva” sau ,,Kinetoterapie si Motricitate Speciald”.

Disciplinele fundamentale din planul de invatdmant includ cele 14 discipline din
trunchiul comun care asigura formarea de baza a oricarui specialist in educatie fizica, sport si
kinetoterapie (ex: Anatomie, Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Fundamente
stiintifice in jocurile sportive - Baschet, Fotbal, Handbal, Volei, Gimnastica de baza, Bazele
generale ale atletismului, Fiziologie, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,

Psihopedagogie, Comunicare 1n Stiinta Sportului si Educatiei Fizice etc.).

Disciplinele de specialitate In domeniu contureazad profilul profesional al viitorului

absolventul:

e de Educatie fizicd si sport: Activitditi motrice de timp liber, Tehnici de
supravietuire, Gimnastica aerobica de intretinere, Practica si metodica activitdtilor motrice pe
grupe de varstd, Activitati motrice adaptate, Metodica predarii voleiului 1n scoald, Metodica
predarii baschetului in scoald, Metodica predarii handbalului n scoald, Metodica predarii
fotbalului 1n scoald, Metodica predarii in gimnasticii, Metodica predarii atletismului in scoala,
Expresie corporala si euritmie, Stagiu de practicd in baze de agrement, Stagiu de practica in
activitati de turism, Stagiu de practica in unitati de Invatdmant;

¢ de Kinetoterapie: Kinetoterapia in afectiunile ortopedico traumatice cu aplicatii in
sport, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Kinetoterapia deficientelor fizice si
senzoriale, Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, Kinetoterapia in pediatrie, Metode
si tehnici de reeducare neuro-motorie, Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Masaj si tehnici
complementare, Stagiu de practicd in centre de asistentd sociald, Kinetoterapia in geriatrie -

gerontologie, Stagiu de practica in centre de recuperare.

Disciplinele complementare includ: Limba engleza, Utilizare SOFT-uri specializate in

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.



Planul de invatdmant include, ca o componenta de baza a procesului instructiv, practica
de specialitate a studentilor. Aceasta este organizata in anul II, intr-un stagiu compact de 3
sdptamani si este apreciatd cu 3 credite ECTS. Practica de specialitate este profilatd pe
probleme privind educatia fizicd in scoald, avand ca obiectiv cunoasterea metodelor si

tehnicilor complexe utilizate in practica prevazutd in sistemul de invatamant.
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STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT,
SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

COMPETENTE PROFESIONALE

Utilizarea notiunilor, teoriilor si conceptelor fundamentale din domeniul educatiei
fizice 1n activitatea si comunicarea profesionala;

Proiectarea, planificarea si evaluarea instruirii specifice educatiei fizice si activitatilor
motrice de timp liber, la diferite categorii de varste, pentru a aprecia calitatea si limitele
unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii;

Organizarea curriculumului integrat si mediul de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar;

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportului, pe grupe de varsta;

Organizarea si conducerea activitatilor si evenimentelor proprii educatiei fizice si
sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala;

Stabilirea relatiilor de colaborare cu ceilalti factori implicati in programele
educationale, in vederea realizarii unui climat favorabil dezvoltarii;

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice educatiei fizice si
sportului;

Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala folosind terminologia specificd domeniului.

COMPETENTE TRANSVERSALE

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala



ABILITATI COGNITIVE SPECIFICE PROFESIEI

e Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine
definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata

e Utilizarea adecvatd de criterii $i metode standard de evaluare, pentru a aprecia
calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si
teorii

e FElaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii $si metode consacrate

in domeniu

CONTINUTUL DISCIPLINELOR

ANATOMIE FUNCTIONALA

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la morfologia corpului omenesc in
totalitate, a organelor, sistemelor si aparatelor componente. Insusirea notiunilor de osteologie,
miologie, artrologie si biomecanica articulara. Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si
structura sistemului respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.
Cunoasterea particularitatilor biomecanice ale articulatiilor corpului omenesc si ale legilor

fizice care guverneazd locomotia umana. S ECTS

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Familiarizarea studentilor cu domeniul teoretic al educatiei fizice si sportului, cu conceptele
fundamentale, cu principalele teorii si orientdri explicative ale domeniului. Explicarea si
interpretarea conceptelor si teoriilor cu privire la componentele modelului teoretic al educatiei
fizice si sportului: deprinderi motrice, calitati /aptitudini motrice, capacitate motrica. Insusirea
terminologiei specifice domeniului educatie fizicd si sport si formarea competentelor de
utilizare corectd a acesteia. Cunoasterea statutului si a rolului profesorului de educatie fizica in
scoald si in societate prin prisma finalitatilor procesului didactic-universitar si a competentelor
dobandite de absolventi. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul
specialistilor domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe
optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul educatie fizicd si sport.

Cooperarea 1n echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.4 ECTS



METODE DE CERCETARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Insusirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea unor cercetiri stiintifice, a
prelucrarii statistico-matematice a datelor; cunostinte necesare pentru documentare si studiul
bibliografiei. Se trateaza probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice, principalele
notiuni privitoare la cercetarea stiintifica, raportul dintre metodologia generala si metodologiile
particulare ale stiintelor, rolul ipotezei in cercetarea stiintifica, rolul masurii In cercetarea
stiintifica, metodologia particulard a educatiei fizice, obiectul cercetarii in stiinta activitatilor
corporale, metode si procedee de cercetare in EFS, studiul activitatilor si actelor motrice,
pregatirea cercetarii §i finalizare ei, metoda statistica matematica aplicata in EFS, educarea

capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect. 3 ECTS

FIZIOLOGIE

Invéatarea fiziologiei 1i va permite studentului sd cunoasca mecanismele fiziologiei
fundamentale ale fiintei umane. Aceste cunostiinte de baza, odatd acumulate vor asigura
intelegerea impactului pe care efortul il are asupra aparatelor si sistemelor care il compun si
modul in care organismul se adapteaza la conditiile de efort. Disciplina detaliaza cunoasterea
si intelegerea conceptelor fiziologice, utilizarea adecvatd a notiunilor aferente domeniului,
insusirea notiunilor referitoare la morfologia si fiziologia sistemului respirator, cardiovascular,

nervos, digestiv, urogenital, endocrin. 4 ECTS

EVALUARE MOTRICA SI SOMATOFUNCTIONALA

Disciplina vizeaza insusirea corectd a tehnicilor si metodelor de masurare si evaluare a
capacitatii motrice, bazele generale ale starii de antrenament, formarea stérii de antrenament,
masurarea calitdtilor motrice, investigatii somato-functionale si psihologice, analiza statistica

si interpretarea masuratorilor. 4 ECTS

PSIHOPEDAGOGIE

Se are 1n vedere dobandirea cunostintelor teoretice specifice psihopedagogiei, formarea unui
mod personal, coerent, de comunicare a cunostintelor de specialitate in educatie fizica si
sportiva, dezvoltarea capacitdtii de adaptare situationald in desfdsurarea procesului didactic,
imbunatatirea calitatii interactiunilor psihopedagogice cu elevii, dezvoltarea capacitatii de
evaluare a achizitiilor invatarii si de control al feed-back-ului in educatie fizica si sportiva.

Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne. 4

ECTS



ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Disciplina 1si propune sd ofere studentilor cunostinte privind istoria educatiei fizice in lume si
in Romania, studierea aparitiei si evolutiei modului de practicare a exercitiilor fizice 1n diferite
epoci istorice, precum si formele si nivelul de practicare a exercitiilor fizice legate de nivelul

economic $i social, tindndu-se cont de particularitdtile spirituale ale societatii. 3 ECTS

GIMNASTICA DE BAZA

Se urmareste cunoasterea regulilor de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii
(libere, cu partener, cu obiecte portative si la aparate specifice), cunoasterea strategiei de
predare si conducere a exercitiilor (de influentare selectiva a aparatului locomotor, a capacitatii
de organizare si a celor utilitar aplicative), cunoasterea prezentdrii grafice a pozitiilor si
miscdrilor corpului, cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercifiilor pentru

capacitatea de organizare. 5 ECTS

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la Invatarea si consolidarea
principalelor elemente din scoala atletismului, precum si a principalelor notiuni de regulament.
Cunoasterea si Insugirea procedeelor tehnice fundamentale. Cunoasterea si aplicarea
mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolard. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect,

cu aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber. 5 ECTS

TEORIE SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII - GIMNASTICA
ARTISTICA

Se vizeaza cunoasterea tehnicii de bazad din gimnastica artistica, specifice fiecarui aparat,
cunoasterea confinutului si aspectelor metodologice ale selectiei in gimnastica artistica,
cunoasterea aspectelor teoretice ale antrenamentului sportiv in gimnastica artistica, cunoasterea
tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii artistice masculine (sol, cal cu manere, inele,
sdrituri, paralele si bara fixd), a tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii artistice
feminine (sarituri, paralele inegale, barna si sol), cunoasterea documentelor de planificare si
evidentd in gimnastica artisticd, cunoasterea strategiei de organizare a competitiilor si a

arbitrajului in gimnastica artistica. 5 ECTS
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TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA

Disciplina are in vedere intelegerea si aplicarea cunostintelor de specialitate in practica
sporturilor acvatice, crearea mentalitdtii lucrului in echipe pluridisciplinare, cunoasterea
mediului de lucru, a dotarilor institutiilor cu echipamente specifice, cunoasterea modalitétilor
de abordare in metodica si tehnica sporturilor de apa, insusirea tehnicilor de inot, a metodelor

de salvare si resuscitare. S ECTS

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA- PATINAJ

Disciplina urmareste formarea deprinderii de a practica patinajul ca sport de timp liber si
recreere respectand normele de siguranta, de a-si nsusi notiunile de bazd in scopul predarii
patinajului la elevii din scolile gimnaziale si folosirea patinajului la lectiile optionale de
educatie fizicd sau sub formd de recreere, Invatarea tehnicii alergérii de viteza cu patinele,
invatarea tehnicii initiale in patinajul artistic — individual, in pereche si dansurile sportive pe

gheatd. 4 ECTS

LIMBA STRAINA (ENGLEZA)

Dezvoltarea competentei de comunicare profesionald in limba engleza 3 ECTS

KINESIOLOGIE

Cursul 1si propune sd contribuie la formarea competentelor necesare predarii mijloacelor de
recuperare din activitatea de educatie fizica si sportiva, a sistemului de deprinderi §i priceperi
teoretice si practice din domeniul motricitdtii, cunoasterea si intelegerea conceptelor privind

determinarea complexa a motricitatii si a cercetarii dezvoltarii acesteia. 5 ECTS

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Invéatarea fiziologiei 1i va permite studentului sd cunoasca mecanismele fiziologiei
fundamentale ale fiintei umane. Aceste cunostiinte de bazad odatd acumulate vor asigura
intelegerea impactului pe care efortul il are asupra aparatelor si sistemelor care il compun si

modul in care organismul se adapteaza la conditiile de efort. 4 ECTS

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL
Formarea viitorului profesor sau antrenor se va realiza prin dobandirea de cunostinte solide
practico-metodico-teoretice specifice disciplinei, fiind capabil sa predea fotbal in cadrul

scolilor si in cluburile de fotbal. 5§ ECTS

11



FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL

Studentul va fi capabil la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze o viziune
dinamica, asupra cunostintelor de baza privind desfasurarea jocului de handbal pe faze ale
atacului si apararii, sa-si insuseasca formele si sistemele de joc 1n atac si aparare si sa isi

formeze o perspectiva concreta de aplicare a acestora 1n practicd. S ECTS

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - BASCHET

Obiectivele cursului sunt: cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale, cunoasterea si aplicarea metodelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercifii prevazute in programa scolara, capacitatea de a demonstra
principalele elemente tehnice si actiuni tactice individuale si colective din atac si apdrare, de a
prezenta linia metodicd a principalelor elemente tehnice si actiuni tactice din atac si aparare,
precum si, a-si insusi cunostintele de baza din regulamentul de handbal pentru a fi capabil sa-1

aplice 1n activitatile competitionale. 5§ ECTS

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI

Disciplina are in vedere dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invétarea
si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de volei,
cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale, cunoasterea si
aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolard, precum si educarea capacitatii de a folosi un limbaj de

specialitate cu aplicabilitate 1n lectia de educatie fizicd. S ECTS

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE COMBAT -JUDO

Dobandirea cunostintelor privind planificarea pregatirii, regulamentul de competitii,
organizarea competitiilor, imbunatatirea capacitdtii de a efectua miscari cu indici superiori
motrici, realizarea capacitatii de a cordona miscarile segmentelor propriului corp in raport cu
miscdrile adversarului, dezvoltarea capacitatii organismului de a putea face fata efortului

specific disciplinelor de combat. 3 ECTS

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE -RUGBY

In curs se urmiareste dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invitarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de rugby si de
regulament, cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale,

cunoasterea teoriei si metodicii antrenamentului in rugby la nivel de incepatori, insusirea
12



cunostintelor In legdturd cu principiile privind dezvoltarea somaticd din literatura de

specialitate. 3 ECTS

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT -LUPTE

Disciplina vizeaza dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la Invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice luptelor, insusirea
principalelor mijloace necesare pregatirii fizice specifice luptatorilor incepatori precum si
bagajul minim de cunostinte tehnice necesare. Mijloacele pregatirii fizice specifice cat si
procedeele tehnice cuprinse in cursul practic pot fi folosite in lectia de educatie fizica scolara

pentru completarea pregatirii motrice ale elevilor. 3 ECTS

ANTRENAMENT SI COMPETITIE iN SPORTUL ADAPTAT
Se are in vedere insusirea de catre studenti a cunostiintelor teoretico-metodice din domeniul
sportului adaptat precum si Invatarea regulamentului sistemului competitional intern si

international. 3 ECTS

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE
PREGATIRE)

Aprofundarea cunostintelor studentilor in domeniul schiului, privind utilizarea activitétilor
motrice sportive in petrecerea placutd si utild a timpului liber. Formarea deprinderilor de
echipare si reglare a schiurilor. Insusirea deprinderilor metodice de organizare si conducere a
lectiilor practice de schi. Formarea deprinderilor de urcare, coborare (directa si oblicd), ocolire

(din plug, jumatate plug, pivotare si rotatie), franare in plug si derapaj. 3 ECTS

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTURI DE APA (in tabere de pregiitire)

Disciplina isi propune sa ofere studentilor cunostintele necesare pentru intelegerea si aplicarea
cerintelor de specialitate in practica acvatica, insusirea tehnicillor si a metodelor de salvare si
resuscitare, cunoasterea modalitdtilor de abordare individuald a inecatului si a tehnicilor de
recuperare acvatica si resuscitate. De asemenea, se urmareste insusirea notiunilor elementare

de manevrare a ambarcatiunilor nautice. 3 ECTS

PRACTICA SIMETODICA ACTIVITATILOR MOTRICE (PE GRUPE DE VARSTA)
Obiectivele disciplinei sunt: Tnsugirea metodologiei proiectarii si desfasurarii activitatilor

eqge vy

influentare, proprie fiecarei perioade de varstd in parte, in acord cu programele scolare,
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asimilarea tehnicilor de evaluare potrivit standardelor nationale specific fiecarui ciclu scolar in
parte, precum si racordarea la tehnicile de predare eficiente pe plan national la diferite grupe

de varsta. 4 ECTS

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

Se are in vedere insusirea de catre studenti a cunostiintelor teoretico-metodice din domeniul
sportului, In vederea formarii specialistului in domeniu, formarea deprinderii de practicare
independenta a exercitiilor fizice, cunoasterea principalelor categorii si grade de deficiente,
precum si institutiile cu responsabilitati pe linia educatiei si a recuperarii copiilor cu deficiente.
De asemenea, se urmareste asimilarea metodologiei proiectarii si desfasurarii activitatilor de
instruire si educatie potrivit gradelor de dizabilitate precum si cunoasterea tehnologiei de

adaptare a unor sporturi la gradele si formele de dizabilitate. S ECTS

SAH

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la Invatarea si consolidarea
principalelor elemente din sah, precum si a principalelor notiuni de regulament. Cunoagsterea si
insusirea mutdrilor fundamentale. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a
problemelor si a structurilor de exercitii prevazute in programa scolara. Educarea capacitatii de
a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati

de timp liber. 3 ECTS

METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

Disciplina urmareste organizarea si conducerea lectiilor specifice procesului instructiv-
educativ de consolidare a elementelor si procedeelor tehnico-tactice, formarea capacitatii de a
preda procedeele tehnico-tactice la nivelul cerintelor actuale ale jocului de volei, organizarea
si conducerea lectiilor practico-metodice specifice consolidarii si perfectionarii procedeelor
tehnico-tactice, capacitatea de a executa si demonstra procedeele tehnico-tactice invatate si de
a utiliza corect terminologia de specialitate, capacitatea de a organiza selectia in vederea

formarii grupelor valorice. S ECTS

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

Studentul trebuie sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze
o viziune dinamica, integrativa asupra cunostintelor de baza privind desfasurarea jocului de
baschet pe cele patru faze ale atacului si apararii, insusirea formelor si sistemelor de joc in atac

si aparare si sa isi formeze o perspectiva concretd de aplicare a acestora in practica. S ECTS
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METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOLA
La aceasta disciplina se insusesc notiuni privind procesul de instruire in jocul de handbal, avand
ca obiective informationale si oprationale ridicarea nivelului tehnico-tactic si insusirea de

cunostinte, priceperi si deprinderi motrice. S ECTS

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA
Aceastd disciplind are in vedere formarea viitorului profesor si/sau antrenor cu cunostinte
solide practico-metodico-teoretice, pentru a fi capabil sa predea fotbal pentru orice nivel de

pregatire. S ECTS

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

Disciplina creaza premisele spre cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor:
de influentare selectivad a aparatului locomotor, a capacitatii de organizare si a celor utilitar
aplicative, cunoasterea prezentarii grafice a pozitiilor si miscarilor corpului, cunoasterea
regulilor de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii: libere, cu partener, cu obiecte
portative si la aparate specifice, cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor
pentru capacitatea de organizare, cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor
utilitar aplicative, cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor din gimnastica

aplicata in alte domenii. 5 ECTS

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

Insusirea de citre studenti a cunostintelor teoretico-metodice in vederea formarii specialistului
in domeniu, pentru a putea preda aceasta disciplini in invatimantul preuniversitar. Invatarea
metodicii exercitiilor necesare predarii probelor atletice. Cunoagterea si aplicarea mijloacelor
de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolard. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu

aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber. 5§ ECTS

STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT

Familiarizarea cu specificul actzivitatilor de loisir prin activitati motrice potrivit grupelor de
varstd si sex. Monitorizarea unor activitdti recreative de activitati motrice de timp liber
specifice locului de practica. Consemnarea unor aspecte privind efortul si oboseala la grupele

de persoane participante la activititi motrice de timp liber. Rezolvarea unor probleme in
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legdturd cu amenajari minime a bazei sportive corespunzator exercifiilor fizice efectuate in

locurile respective. 4 ECTS

STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM

Aprofundarea cunostintelor studentilor in domeniul turismului §i sportului privind utilizarea
activitatilor motrice sportive in petrecerea placutd si utild a timpului liber. Cunoasterea
caracteristicilor sportului si turismului din perspectiva loisir-ului. Insusirea cunostintelor
privind formele de turism sportiv si cum pot fi folosite acestea in diversificarea, eficientizarea
si cresterea atractivitatii activitatilor sportiv turistice. Intelegerea necesitatii elaborarii

programelor de promovare a unor zone cu potential turistic — sportiv. 4 ECTS

STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT

Se urmareste cunoasterea aspectelor organizatorice, de continut si de conducere a scolii,
introducerea studentilor, cu rol activ, In Indeplinirea unor activitati didactice si metodice,
cunoasterea activitatilor educative din scoald, educarea capacitatii de a folosi un limbaj de
specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de educatie fizicd si activitdti de timp liber. 4

ECTS

ETICA SI DEONTOLOGIE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice necesare desfasurarii activitatilor de educatie
fizica si sport si conexe acestora, Intr-un cadru deontologic adecvat. Formarea competentelor
cu privire la interpretarea si aplicarea normelor deontologice (morale, etice, administrative,
sportive si juridice) In legdturd cu activitdtile de educatie fizica si sport. Constientizarea cu
privire la raspunderea si responsabilitatea ce incumba celor implicati 1n activitatile de educatie

fizica si sport si conexe acestora. 4 ECTS

SOCIOLOGIA IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Cursul urmareste formarea la studenti a unui sistem de cunostinte care vizeaza probleme
generale ale sociologiei si cu precadere probleme ale sociologiei educatiei fizice si sportului.
Bagajul de cunostinte format le permite analizarea fenomenului sportiv din perspectiva
socioloca si intelegerea culturii fizice ca fenomen social cu influente multiple la toate nivelele.
Utilizarea metodelor sociologiei in cadrul activitatilor de educatie fizicd. Cunoasterea
problemelor cu care se confruntd spciologul in realizarea obiectivelor propuse. Capacitatea de

utilizare a cunostintelor intr-o situatie de munca data. 3 ECTS
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UTILIZARE SOFT-URI IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Furnizeaza studentilor cunostintele de baza privind modalitatile de folosire a calculatoarelor.
Familiarizarea cu sistemul de operare WINDOWS. Familiarizarea cu programele Word, Excel

si Power Point. 3 ECTS

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER (joc sportiv/teren redus, alpinism, sporturi
extreme)
Insusirea cunostintelor teoretice si practico-metodice necesare jocului sportiv pe teren redus,

din sporturile extreme si din alpinism. 4 ECTS

MANAGEMENT APLICAT iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Disciplina isi propune sa ofere studentilor cunostinte avansate pentru realizarea pe termen lung
a scopurilor si obiectivelor propuse, alocarea resurselor necesare pentru a le atinge. Prin proiect
vor asimila cunostinte de specialitate din domeniul managementului sportiv. Intelegerea si
aplicarea deciziilor de management in cadrul organizarii evenimentelor sportive. Crearea
mentalitdtii lucrului in echipa si constientizarea abordarii economice a evenimentelor sportive.
Aprofundarea sistemului de organizare a evenimentelor sportive nationale si internationale.
Insusirea cunostintelor privind gestionarea, organizarea si functionarea evenimentelor sportive.
Analiza unor studii de caz reprezentand modele de punere in practica a cunostintelor teoretice

si aplicarea metodelor predate ntr-o situatie concreta din mediul sportiv. 3 ECTS

COMUNICAREA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Insusirea si intelegerea impactului factorului social asupra comunicarii; derularea comunicarii
in diverse contexte sociale. Dobandirea de catre studenti a cunostintelor necesare pentru
intelegerea mecanismelor sociale ale comunicirii. Intelegerea si utilizarea corectd a
conceptelor specifice comunicarii pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a
unor fapte, evenimente, procese din viata sociala real. Aplicarea cunostintelor specifice

IPEIRO

de dezvoltare. Manifestarea unui comportament comunicational activ si responsabil in societate.

3 ECTS

STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA
Insusirea cunostintelor de baza teoretice privind metodologia cercetirii stiintifice in vederea
elaborarii lucrarii de licentd. Formarea deprinderilor in selectarea, sistematizarea si utilizarea

materialului bibliografic necesar elaborarii lucrarii de licentd. Formarea unui bagaj de
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cunostinte aplicabile in elaborarea lucrarii de licentd. Crearea deprinderilor de sintetizare si

argumentare a concluziilor rezultate din cercetarea stiintificd proprie. Crearea deprinderilor de

prezentare clara, succintd, argumentatd a pdrerilor proprii in fata comisiei de sustinere a

licentei. 3 ECTS

TRASEE EDUCATIONALE

Incepand din anul I de studii, Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie ofera studentilor de

la cursurile cu frecventa, posibilitatea sd opteze pentru unul dintre urmatoarele trasee educationale, n

functie de specializare:

Discipline

Traseu
educational | 1 gem. 11 An II, sem. I An 1L, sem. I An III, sem. T An III, sem. TI
Management o Sociologia in
Istoria ) N o Etica s1 . '
aplicat 1n Stiinta Tehnici de ] Stiinta Sportului
A educatiei fizice o o deontologie 1n ) o
) ) Sportului si supravietuire B ) si Educatiei
si sportului L Stiinta Sportului o
Educatiei Fizice Fizice
Utilizare
SOFT-uri '
o Comunicare in ) ) .
specializate n B ] Gimanstica Antrenament s1
B Stiinta Sportului ) . Aprofundare
B Stiinta . o aerobica de competitie in intr-o ramuri de
o si Educatiei .
Sportului si intretinere sport adaptat sport

Educatiei

Fizice

Fizice
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STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

DOMENIUL KINETOTERAPIE, SPECIALIZAREA
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

COMPETENTE PROFESIONALE

e Operarea cu notiuni si concepte specifice kinetoterapiei, avand capacitatea de a le
argumenta interdisciplinar si a le aplica creativ 1n activitatea profesionala;

o Utilizarea, corelarea si adaptarea cunostintelor teoretice in situatii concrete de profilaxie
si recuperare medicald a indivizilor aflati In diverse etape de varsta, cu diferite tipologii
cazuistice si In variate contexte socio — profesionale;
terapeutica, alcatuieste, planifica, implementeaza si monitorizeaza efectele programelor
aplicate 1n scop profilactic, curativ sau de recuperare medicald, programe care constau
din exercitii fizice, masaj, hidroterapie, termoterapie, electroterapie, ultrasunete, laser,
tehnici de relaxare si alte mijloace similare;

e Proiectarea, organizarea si conducerea activitatilor specifice de optimizare a dezvoltarii
fizice a copiilor, de mentinere si de redobandire a starii de sdnatate la adulti si varstnici;

e Identificarea si aplicarea, intr-o maniera criticd si bazatd pe dovezi clare, a principiilor
specifice pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate
interventiei terapeutice;

e Aplicarea normelor de etica si deontologie profesionala in organizarea programelor de
interventie profilactica si terapeutica.

COMPETENTE TRANSVERSALE

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

personala
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ABILITATI COGNITIVE SPECIFICE PROFESIEI

e Aplicarea unor principii §i metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine
definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata

e Utilizarea adecvatd de criterii si metode standard de evaluare, pentru a aprecia
calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si
teorii

e Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii §i metode consacrate

in domeniu

CONTINUTUL DISCIPLINELOR

ANATOMIE SI BIOMECANICA 1

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la morfologia corpului omenesc in
totalitate, a organelor, sistemelor si aparatelor componente. Insusirea notiunilor de osteologie,
miologie, artrologie si biomecanica articulara. Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si
structura sistemului respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.
Cunoasterea particularitatilor biomecanice ale articulatiilor corpului omenesc si ale legilor
fizice care guverneaza locomotia umana. Adaptarea informatiilor transmise studentilor la

specificul specializarii. 5§ ECTS

BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

Cunoasterea rolului si locului kinetoterapiei in cadrul medicinii fizice. Cunoasterea
particularitatilor si a problemelor metodice ale kinetoterapiei. Viziunea globala si unitara a
studentilor asupra notiunilor teoretice si practice despre kinetoterapie. Interdisciplinalitatea
modernitatea si caracterul practic ce trebuie sa caracterizeze activitatea de recuperare fizica si
motrice a populatiei indiferent de varsta , sex si nivel de pregatire. Transmiterea de cunostinte
de specialitate din domeniul kinetologiei cu caracter formativ, aplicabile in scoald si in

e vyt

aparatului neuromioartrokinetic prin intermediul exercitiului fizic terapeutic. 5 ECTS

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Disciplina vizeaza familiarizarea studentilor cu domeniul teoretic al educatiei fizice si
sportului, cu conceptele ei fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului,

avand ca obiective cognitive cunoasterea si Intelegerea diferitelor concepte teoretice de baza,
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a principalelor teorii si orientdri in domeniu, operarea cu conceptele fundamentale ale educatiei
fizice si sportului, explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu privire la
componentele modelului teoretic al educatiei fizice si sportului: deprinderi motrice, calitati
/aptitudinimotrice, capacitate motrica. Insusirea terminologiei specifice domeniului educatie
fizica si sport si formarea competentelor de utilizare corectd a acesteia. Cunoasterea statutului
si a rolului profesorului de educatie fizicd in scoala si in societate prin prisma finalitatilor
procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de absolventi. Obiectivele
procedurale ale cursului sunt: Corelarea unor cunostinte scolare dobandite anterior cu unele
elemente ale teoriei educatiei fizice si sportului. Identificarea unor situatii concrete de utilizare
aplicativd a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii, criterii, etc. Ca obiective atitudinale:
Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului In domeniul educatie fizicd si sport. Cooperarea in echipe de lucru

pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare. S ECTS

GIMNASTICA DE BAZA

Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor: de influentare selectiva a
aparatului locomotor, a capacitatii de organizare si a celor utilitar aplicative. Cunoasterea
prezentarii grafice a pozitiilor si miscarilor corpului. Cunoasterea regulilor de descriere a
exercitiilor si a complexelor de exercitii: libere, cu partener, cu obiecte portative si la aparate
specifice Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor pentru capacitatea de
organizare. Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor utilitar applicative.

Cunoasterea strategiei de predare si conducere a gimnasticii aplicata in alte domenii. S ECTS

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL

Disciplina se orienteaza pe formarea viitorului profesor/antrenor, care dobandeste cunostinte
solide practico-metodico-teoretice, fiind capabil sa predea fotbal in cadrul scolilor si n unitatile
cluburilor de fotbal. De asemenea, se vizeaza insusirea si acumularea de cunostinte necesare

practicarii fotbalului. 5§ ECTS

PSIHOPEDAGOGIE

Se urmédreste dobandirea cunostintelor teoretice specifice psihopedagogiei, formarea unui mod
personal, coerent, de comunicare a cunostintelor de specialitate in educatie fizica si sportiva
dar si, dezvoltarea capacititii de adaptare situationald in desfasurarea procesului didactic. 3

ECTS
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LIMBA STRAINA (ENGLEZA NIVEL 1)

Dezvoltarea competentei de comunicare profesionald in limba engleza. 2 ECTS

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Se are in vedere Invatarea fiziologiei, care 1i va permite studentului sa cunoasca mecanismele
fiziologiei fundamentale ale fiintei umane. Aceste cunostiinte de baza odata acumulate vor
asigura Intelegerea impactului pe care efortul il are asupra aparatelor si sistemelor care il

compun si modul in care organismul se adapteaza la conditiile de efort. 5 ECTS

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

Cursul vizeaza dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente din scoala atletismului, precum si a principalelor notiuni
de regulament. Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice fundamentale. Cunoasterea si
aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolard. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de

specialitate corect, cu aplicabilitate n lectia de educatie fizica si activitati de timp liber. 5

ECTS

ANATOMIE SI BIOMECANICA 2

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la morfologia corpului omenesc in
totalitate, a organelor, sistemelor si aparatelor componente, cunoasterea particularititilor
biomecanice ale articulatiilor corpului omenesc si ale legilor fizice care guverneaza locomotia

umand precum si adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializérii. 5

ECTS

KINESIOLOGIE

Cursul 1si propune sd contribuie la formarea competentelor necesare predarii mijloacelor de
recuperare din activitatea de educatie fizica si sportivad. Formarea sistemului de deprinderi si
priceperi teoretice si practice din domeniul motricitatii. Cunoasterea si intelegerea conceptelor
privind determinarea complexd a motricitatii (miscarea ca proces-produs-instrument) si a

cercetarii dezvoltarii acesteia. 5 ECTS

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL
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Studentul trebuie sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze
o viziune dinamica, asupra cunostintelor de baza privind desfasurarea jocului de handbal pe
fazele atacului si apararii, insusirea formelor si sistemelor de joc in atac si aparare si sa isi
formeze o perspectivi concretd de aplicare a acestora in practic. In plus, studentul trebuie si-si
insugeasca cunostintele de baza din regulamentul de handbal si sd fie capabil sd-1 aplice in

activitatile competitionale. 5§ ECTS

iINOT SI HIDROKINETOTERAPIE

Disciplina isi propune sd ofere studentilor notiuni referitoare la inot ca disciplind sportiva
complementard, folositd aldturi de procedurile hidrokinetoterapeutice la programele de
hidroterapie complexe, moderne pentru recuperarea dupa accidentari, refacerea dupa efort sau

in urma diferitelor afectiuni. 3 ECTS

UTILIZARE SOFT-URI IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Furnizeaza studentilor cunostintele de baza privind modalitatile de folosire a calculatoarelor.
Familiarizarea cu sistemul de operare WINDOWS. Familiarizarea cu programele Word, Excel

si Power Point. 3 ECTS

Limba straina (engleza nivel 2)

Dezvoltarea competentei de comunicare profesionald in limba engleza. 2 ECTS

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI ORTOPEDO-TRAUMATICE CU APLICATII IN
SPORT

Disciplina urmareste insusirea kinetoterapiei ca metoda de taratament in afectiunile ortopedice
si traumatologice, prin activitati si metode specifice pentru a dezvolta, ameliora sau reface
capacitatea de a desfdsura activititile necesare vietii individului si a diminua deficientele
fizice. Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la afectiunile ortopedice si
traumatologice. Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor metode, tehnici si procedee specifice. Cunoasterea si intocmirea
programului de kinetoterapie conform obiectivelor urmarite in diferite afectiuni. Cunoasterea,
insusirea si aplicarea metodelor si tehnicilor kinetoterapeutice utile in recuperarea afectiunilor

traumatologice si ortopedice. S ECTS

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI REUMATOLOGICE
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Disciplina prezintd rolul kinetoterapiei in tratamentul patologiei reumatice, modalitati de
interventii terapeutice 1n bolile reumatismale, notiuni generale privind indicatiile si
contraindicatiile in Kinetoterapie precum si insugirea tehnicilor din Kinetoterapie in afectiunile

reumatice pe segmente anatomice. S ECTS

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de volei. Cunoasterea si Insusirea
procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor
de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara. Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate cu aplicabilitate in

lectia de educatie fizicd. S ECTS

SEMIOLOGIE

Se urmareste utilizarea metodelor cunoscute pentru a realiza o anamneza, utilizarea metodelor
cunoscute pentru consultul unui pacient, utilizarea tehnicilor cunoscute pentru interpretarea
unei ecografii si utilizarea cunostintelor acumulate pentru interpretarea metodelor

complementare de explorare a patologiei medicale. 4 ECTS

FIZIOLOGIE

Invéatarea fiziologiei 1i va permite studentului sd cunoasca mecanismele fiziologiei
fundamentale ale fiintei umane. Aceste cunostiinte de bazd odata acumulate vor asigura
intelegerea impactului pe care efortul il are asupra aparatelor si sistemelor care 1l compun si

modul in care organismul se adapteaza la conditiile de efort. S ECTS

STAGIU DE APLICATII PRACTICE iN MEDIU MONTAN

Aprofundarea cunostintelor studentilor in domeniul turismului si sportului privind utilizarea
activitatilor motrice sportive In petrecerea placutd si utild a timpului liber. Insusirea de catre
studenti a cunostiintelor teoretico-metodice din domeniul schiului, alpinismului si orientarii
sportive. Insusirea regulilor de comportare in zonele specifice si de actionare in deplini
siguranta a lucrului. Identificarea pe harta a semnelor pentru orientarea sportiva (planimtrie si

nivelment). 3 ECTS

METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA
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Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la aprofundarea cunostintelor in
metode si tehnici de tonifiere musculard. Ca obiective informationale cursul isi propune:
Cunoasterea teoriei si metodicii antrenamentului in culturism/fitness la nivel de Incepatori,
Insusirea cunostintelor in legatura cu principiile privind dezvoltarea somatica din literatura de
specialitate, Cunoasterea regulilor de protectia si securitatea muncii in activitatea specifica,
Insusirea cunostintelor necesare realizirii unui program de antrenament la nivel de juniori
si/sau Incepatori atat pentru masa cat si pentru calitate, Bazele alcatuirii unui program de

antrenament de culturism 3 ECTS

COMUNICAREA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Insusirea si intelegerea impactului factorului social asupra comunicarii; derularea comunicrii
in diverse contexte sociale. Dobandirea de catre studenti a cunostintelor necesare pentru
intelegerea mecanismelor sociale ale comunicirii. Intelegerea si utilizarea corecti a
conceptelor specifice comunicarii pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a
unor fapte, evenimente, procese din viata sociala reald. Aplicarea cunostintelor specifice
de dezvoltare. Manifestarea unui comportament comunicational activ si responsabil in societate.

3 ECTS

KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE

Insusirea metodologiei de recuperare a pacientilor cu deficiente: folosirea masajului si a
gimnasticii medicale in tratamentul complex al recuperarii deficientelor fizice. Insusirea
metodologiei de corectare a unei deficiente fizice a scolarului de la nivelul coloanei vertebrale,
membrelor inferioare si superioare. Tehnica depistarii deficientelor fizice 1n gcoala si gruparea

elevilor purtdtori de deficiente fizice dupa gradul acestora. S ECTS

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE CARDIO-RESPIRATORII

Cursul urmareste formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specializare,
dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele in activitatea kinetoterapeutica. Cunoasterea
elementelor de fiziologie normald si patologica cardio-respiratorie. Cunoasterea notiunilor de
bazd ale kinetoterapiei 1n patologia cardio-respiratorie. Cunoasterea unor metode
kinetoterapeutice utilizate in afectiunile cardio-respiratorii. Educarea capacitatii de a folosi un

limbaj de specialitate corect. 5 ECTS

METODE DE CERCETARE STIINTIFICA IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI
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FIZICE

Se vizeaza insusirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea unor cercetari
stiintifice, a prelucrdrii stastistico-matematice a datelor; cunostinte necesare pentru
documentare si studiul bibliografiei; probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice;
principalele notiuni privitoare la cercetarea stiintifica; raportul dintre metodologia generala si
metodologiile particulare ale stiintelor, rolul ipotezei in cercetarea stiintificd; rolul masurii in
cercetarea stiintifica, metodologia particulara a educatiei fizice, obiectul cercetarii in stiinta
activitatilor corporale; metode si procedee de cercetare in EFS; studiul activitétilor si actelor
motrice; pregatirea cercetdrii si finalizare ei; metoda statisticd matematica aplicata in EFS;

educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.3 ECTS

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - BASCHET

Obiectivele cursului sunt: cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale, cunoasterea si aplicarea metodelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercifii prevazute in programa scolara, capacitatea de a demonstra
principalele elemente tehnice si actiuni tactice individuale si colective din atac si apdrare, de a
prezenta linia metodicd a principalelor elemente tehnice si actiuni tactice din atac si aparare,
precum si, a-si Tnsusi cunostintele de bazd din regulamentul de handbal pentru a fi capabil sa-1

aplice 1n activitatile competitionale.. S ECTS

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

Disciplina vizeaza insusirea aspectelor legate de pregdtirea pacientului pe plan psihic si
comportamental, daptarea pozitiei corpului si a segmentului la cerintele planului terapeutic si
sigurarea comunicdrii $i cooperdrii dintre kinetoterapeut si pacient in timpul aplicarii terapiei

prin miscare. 3 ECTS

STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

Insusirea cunostintelor de baza teoretice privind metodologia cercetirii stiintifice in vederea
elaborarii lucrarii de licentd. Formarea deprinderilor in selectarea, sistematizarea si utilizarea
materialului bibliografic necesar elabordrii lucrarii de licentd. Formarea unui bagaj de
cunostinte aplicabile in elaborarea lucrarii de licentd. Crearea deprinderilor de sintetizare si
argumentare a concluziilor rezultate din cercetarea stiintifica proprie. Crearea deprinderilor de
prezentare clara, succintd, argumentatd a pdrerilor proprii in fata comisiei de sustinere a

licentei. 3 ECTS
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REFACERE SI RECUPERARE iN SPORT

Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in
recuperarea traumatismelor produse in activitatea sportivd. Cunoasterea particulariratilor
metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperarea posttraumatica. Insusirea cunostintelor

de lucru practic in recupearrea traumatismelor 4 ECTS

ETICA SI DEONTOLOGIE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice necesare desfasurdrii activitdtilor de
kinetoterapie si conexe acestora, intr-un cadru deontologic adecvat. Formarea competentelor
cu privire la interpretarea si aplicarea normelor deontologice (morale, etice, administrative,
sportive si juridice) in legatura cu activitatile de kinetoterapie Constientizarea cu privire la
raspunderea si responsabilitatea ce incumba celor implicati in activitatile de kinetoterapie si

conexe acestora. 4 ECTS

KINETOTERAPIA IN PEDIATRIE

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elabordrii unui program
kinetoterapeutic adecvat. Dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea programului
kinetoterapeutic aplicat. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect. 5

ECTS

METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEURO-MOTORIE

Disciplina isi propune sd ofere studentilor cunostinte privind cunoasterea si intelegerea
tehnicilor electronice folosite in aparatura medicala. Cunoasterea elementelor teoretice si
practice In reeducarea neuromotorie; Cunoasterea notiunilor de bazd ale kinetoterapiei in
reeducarea neuromotorie; Cunoaterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in reeducarea

neuromotorie; Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect. 5 ECTS

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE NEUROLOGICE

Cursul 1si propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii mijloacelor de
recuperare din activitatea de educatie fizica si sportiva. Formarea sistemului de deprinderi si
priceperi teoretice si practice din domeniul motricitatii Cunoasterea si Intelegerea conceptelor
privind determinarea complexd a motricitatii (miscarea ca proces-produs-instrument) si a

cercetarii dezvoltarii acesteia. 5 ECTS

MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE
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Transmiterea cunostiintelor teoretice si insusirea deprinderilor practice privind folosirea
masajului (automasajului), In general si In activitatea sportivd de performanta. Cunoasterea
teoreticd si practicd a unora dintre tehnicile complementare recomandate in prevenirea,

ameliorarea si inldturarea oboselii si a durerii. S ECTS

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei ”Stagiu de practica in centre de
asistentd sociald”. Abilitarea in utilizarea corectd a documentelor curriculare specifice practicii
in institut de ocrotire si In proiectarea unor activitdfi eficiente pentru dezvoltarea fizica
armonioasd si cresterea nivelului capacitatii motrice la nivel scolar. formarea capacitatii de a
argumenta legdtura dintre dezvoltarea psiho-fizicd a scolarului si nevoia de activitdfi motrice
specifice varstei dobandirea abilitatilor necesare in conceperea, organizarea si derularea

activitatii de recuperare. 4 ECTS

RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

Cursul vizeaza cunoasterea, Intelegerea, explicarea si interpretarea: notiunilor neurologice de
bazd: semiologie neurologica, fiziopatologia principalelor entitati patologice neurologice,
elemente de diagnostic topografic si clinic; dobandirea cunostintelor de baza de psihopatologie,
principalele tulburari psihiatrice, predominant clinico-terapeutic; cunoasterea elementelor
principale de psihoprofilaxie si asistenta psihiatrica; dobandirea deprinderilor privind corelarea

patologiei specifice KMS. 3 ECTS

MANAGEMENT MARKETING IN KINETOTERAPIE

Disciplina 1si propune sa ofere cunostinte avansate pentru realizarea pe termen lung a
scopurilor si obiectivelor propuse, alocarea resurselor necesare pentru a le atinge. Prin proiect
vor asimila cunostinte de specialitate din domeniul managementului sportiv si din centrele de

kinetoterapie. 3 ECTS

ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA

Insusirea terapiei ocupationale ca metoda de tratament, care foloseste activitdti si metode
specifice pentru a dezvolta, ameliora sau reface capacitatea de a desfasura activitatile necesare
vietii individului si de a diminua deficientele fizice. Dobandirea de cunostinte teoretice si
practice referitoare la Tnvatarea si consolidarea principalelor elemente, tehnici si procedee

specifice terapiei ocupationale. Cunoasterea si Insusirea procedeelor de evaluare in terapia
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ocupationald. Cunoasterea si intocmirea programului de terapie ocupationald conform

obiectivelor urmadrite in diferite afectiuni. 3 ECTS

MASURARE SI EVALARE iN KINETOTERAPIE

Disciplina urmareste insugirea corecta a tehnicilor si metodelor de masurare si evaluare a
capacitatii motrice; bazele generale ale starii de antrenament; formarea starii de antrenament;
masurarea calitatilor motrice; investigatii somato-functionale si psihologice; analiza statistica

si interpretarea masuratorilor. S ECTS

KINETOTERAPIA IN GERIATRIE/GERONTOLOGIE

Insusirea cunostintelor teoretice privind aspectele genrale ale organismului uman la varste
inaintate. Cunoasterea patologiei specifice varstnicilor. Insusirea cunostintelor necesare
adaptarii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de actiuni) la persoanele in varsta. §

ECTS

ORTEZARE - PROTEZARE

Insusirea ortezarii si protezarii, ca metoda adjuvanta in tratamentul recuperarii, care foloseseste
un dispozitiv extern cu scopul de mentinere sau refacere a functiei segmentului la care este
aplicata sau care utilizeaza un dispozitiv de sustinere artificiala pentru inlocuirea diferitelor
segmente absente ale corpului cu scopul de refacere a functionalitatii si crestere a calitatii vietii
pacientului. Dobandirea de cunostinte teortertice si practice referitoare la Invatarea si
consolidarea principalelor elemente, tehnicii si procedee specifice ortezarii si protezarii.
Cunoasterea, insusirea si aplicarea corectd a programelor kinetice particulare de recuperare la
pacientii ortezati in functie de segmentul de membru afectat si de tipul de patologie existenta.

SECTS

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE RECUPERARE

Cunoasterea metodologiei practice de recuperare a elevilor din scolile speciale. Deprinderea
intocmirii si utilizarii documentelor de evidenta (registru de consultatii, registru de tratament);
documente de evaluare (fisa individuald, fise de testare - masuratori antropometrice, testare
musculara, testare articulard); documente de tratament (fizioterapie, ortopedic, kinetoterapie,
medicamentos); documente de raportare (statistici). Cunoasterea metodologiei practice de
recuperare a pacientilor din statiunile balneare. Deprinderea abilitatii de elaborare si aplicare a

programelor kinetice si integrarea lor in recuperarea medicala. 4 ECTS
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STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE SPECIALE DE EDUCATIE

Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei ”Stagiu de practica in centre de
asistenta sociala. Abilitarea in utilizarea corectd a documentelor curriculare specifice practicii
in institut de ocrotire si In proiectarea unor activitdfi eficiente pentru dezvoltarea fizica
armonioasa §i cresterea nivelului capacitdtii motrice la nivel scolar. Formarea capacitatii de a
argumenta legdtura dintre dezvoltarea psiho-fizicd a scolarului si nevoia de activitdfi motrice
specifice varstei. Dobandirea abilitdtilor necesare In conceperea, organizarea si derularea

activitatii de recuperare. 4 ECTS

ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE
Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii unui program
fizioterapeutic adecvat. Dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea programului

fizioterapeutic aplicat. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect. 4 ECTS

ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII UTILIZATE IN KINETOTERAPIE

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice refiritoare la Tnsusirea echipamentelor, aparatelor
si instalatiilor utilizate in kinetoterapie. Cunoasterea si utilizarea corectd a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor In posturdri, mobilizari pasive si tranferuri. Cunoagterea si utilizarea
corectd a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor in programe kinetice de recuperare care are
ca scop reeducarea echilibrului si stabilitatii. Cunoasterea si utilizarea corecta a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor in cresterea amplitudinii de miscare. Cunoasterea si utilizarea corecta
a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor In programele konetice de recuperare care are ca

scop reeducarea mersului. 5 ECTS
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TRASEE EDUCATIONALE

Incepand din anul I de studii, Facultatea de Educatie Fizicd, Sport Si Kinetoterapie oferd studentilor

de la cursurile cu frecventa, posibilitatea sa opteze pentru unul dintre urmatoarele trasee educationale,

in functie de specializare:

Discipline
Traseu
educational | Ap I, sem. II AnTI, sem. I An I, sem. II An ITI, sem. I An 111, sem. 11
Utilizare
FT-uri . .
SO. o Metode si Refacere si Management
specializate n - A . .

.. tehnici de recuperare in si marketing . N
Stiinta . ’ N Asistenta sociala
T tonifiere sportul de in ’

Sportului si musculara erformanta kinetoterapie
Educatiei p ’ P
Fizice
Eficd SI . Echipamente,
C - . deontologie n - .
5 . omunicare n .. aparate si instalatii
Inot si . . Stiinta Elemente de o
. . Stiinta Sportului L . utilizate in
hidrokinetotera | ~ . . Sportului si terapie . S
. si Educatiei .2 . . | kinetoterapie/Kinet
p1e T Qi Educatiei educationala .
Fizice Fizice ’ otprofilaxie

secundara si tertiala
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